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Salut‘vé

Prof. Luigi Marino
+ Oculista e docente
“dichirurgia refrattiva
all'Universita

di'Milano

éi_o_.ielli tecnologiciin grado di assi-
curare una visione perfetta. Sono
le lenti hi tech di ultima generazione.
Non un semplice articolo da negozio
di ottica, ma un dispositivo medico che
va prescritto dall'oculista, dopo una
visita tesa a stabilire i difetti visivi, le
diottrie € le caratteristiche anatomi-
che dellocchio. Ecco Ie novita.

- Le progressnve' cosa e cambiato
Lelenti progressive correggono con-
- temporaneamente due difetti di rifra-
~ zione, frequenti negli “over 507, come
... la miopia e la presbiopia. Di design
moderno e sempre pil leggere, hanno
- sostituito le lenti bifocali che, avendo
~ due focus distinti, mostravano un ret-
b tangolmo nella parte mfemore della

NTI DA VISTA
- PERFORMANTI

Assicurano un confort visivo ottimale e non stancano la vista nemmeno se passi sei

Pl ~

ottico e quella “banda” orizzontale che
attraversa la lente e che consente di
ottimizzare il riflesso di accomoda-
zione, nel passaggio dalla visione da
lontano a quella da vicino», spiega il
professor Luigi Marino, docente di
chirurgia refrattiva allUniversita di
Milano. «Occorre, infatti, sapere che
nel momento in cui passiamo dal guar-
dare alla finestra a leggere un libro,
gli occhi convergono di circa 2 mm e
lo sguardo si “incanala” in quell'area
centrale della lente chiamata appunto
canale ottico. Finqié‘ un paio dianni fa
lo sforzo di accomodazione, nel pas-
saggio da lontano a vicino, era note-
vole perché il canale era molto stretto.
Cggi, invece, le lenti progressive “a
canale stretto” sono state abbando-
nate a favore di quelle a banda Iarga

che rendono molto pit agevole adat-
tarsi ai continui cambi di direzione
dello sguardo. Le difficolta di adat-
tamento, quindi, sono minime mentre
fino a poco tempo fa molte persone
che non erano abituate alle lenti di
guesto tipo lamentavano stanchezza
visiva, senso di disorientamento, mal
di testa e difficolta a leggere bene» S
Grazie all'avvento delle lenti progres-
sive a canale largo, invece, ci si abitua
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Lenti su misura per ogni esigenza professionale

LE “RIPOSAVISTA”

Un tempo c'erano gli occhiali da
riposo. Oggi si parla di lenti “office”,
studiate per dare maggior confort
visivo a chi lavora al computer.
«Defaticano gli occhi che vengono
sottoposti a continui sforzi di
accomodazione. Celano, infatti, una
correzione inferiore a una diottria,
che rende le immagini piu nitide e
consente di vedere meglio sia da
vicino che da lontano», spiega il
professor Marino. Cosi gli occhi non
risentono dello stress digitale.

LE SUPERSTRONG
Sono le nuove lenti adatte a chi, per
esigenze professionali, deve
proteggere gli occhi da polveri,
schegge, agenti corrosivi o,
semplicemente, le luci laser, led e
infrarossi che vengono usate in
molti trattamenti estetici
(pensiamo alla fotodepilazione).
«Realizzate in policarbonato, sono
trattate con delle vernici che le
rendono piu spesse e resistenti agli
insulti esterni, siano essi fisici (come
la polvere) o di natura luminosa».

LE “ALL IN ONE”
Lofferta di lenti oftalmiche & cosi
ampia da causare imbarazzo nella
scelta. Chi non sa se preferire la
protezione dalla luce blu o le lenti
fotocromatiche, puo puntare su
lenti “all in one”, che incorporano

entrambe le caratteristiche.
«Offrono una visione sicura e nitida
davanti agli schermi, un rapido
adattamento ai cambi di
illuminazione e possono essere usate
come lenti da sole anche in alta
montagna», dice Weinfurter.

= no trattate con speciali molecole,
sensibilissime alle variazioni di lumino-
sita. Sono percio in grado di scurirsi
alfesterno e di ritornare immediata-
mente chiare e trasparenti appena si
entra in un luogo chiuso.

Le lenti anti-luce blu

Schermano circa il 30 per cento delle
radiazioni blu emesse da smartphone,
computer e tablets. «Laluce blu (trai
380 ei 500 nm) ha un'alta intensita di
energia e serve per rendere i colori pit
brillanti», prosegue Marino. «Ma chi
lavora tutto il giorno al pc, deve pro-
teggere gli occhi da queste radiazioni
che possono dare affaticamento visi-
vo, fotofobia, secchezza oculare, irri-
tazione e bruciore delle congiuntive,
con la fastidiosa sensazione di “sabbia
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negli occhi”. Come dli ultravioletti, a
lungo andare anche la luce blu puo an-
ticipare la comparsa della catarattae
danneggiare la macula retinica, senza
contare che usare i digital device di
sera inibisce la formazione di melato-
nina, provocando insonnia e difficolta
di addormentamento». Nelle ore serali
la sovraesposizione alla luce blu, guin-
di, andrebbe evitata, mentre di giorno
& necessario richiedere all'ottico un
trattamento anti-luce biu, che pud es-
sere fatto su qualsiasi lente da vista».

Le lenti che bloccano la miopia

Per i ragazzi che studiano ¢’ una no-
vita. «Lenti per occhiali, messe a punto
dalla ricerca Hoya, in grado di arresta-
re il processo di miopizzazione», spie-
ga la dottoressa Sandra Weinfurter,

oculista titolare dello studio Santo
Stefano di Bologna. «Sono, infatti,
basate sulla nuova tecnologia DIMS
(Defocus incorporated multiple Seg-
ments): presentano cioe un doppio
focus, sia centrale come per tutte fe
lenti correttive, sia laterale per con-
sentire una perfetta visione periferica.
Cosl si “inganna” il cervello facendo-
gli credere che l'occhio del bambino
sia gia cresciuto e stabilizzato, e si
blocea, di conseguenza, queli'allunga-
mento del bulbo oculare che causa la
miopia». Uno studio della Polytechnic
University di Hong Kong, pubblicato
a marzo 2021 sul British Medical of
Ophtalmology, dimostra che queste
lenti bloccano la miopia nel’80% dei
bambini, con valori inferiori a 0,2 diot-
trie di progressione annuali. @



