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Lenti da vista
Vederci chiaro
non é semplice

di Marzia Brentani
in collaborazione con

dottoressa Sandra Weinfurter

chirurgo oculista presso lo Studio Santo Stefano di Bologna

ambianoin continuazio-
ne, con versioni sempre
aggiornate, per venire
incontro alle esigenze
di chi non vede bene e, per forza
di cose, deve indossare gli
occhiali. Sono le lenti oftal-
miche, veri e propri gioiel-
li tecnologici che posso-
no apparire tutte uguali,
ma che in realta presen-
tano una vasta gamma di
soluzioni. A prova di ri-
flessi, di raggi Uv e di lu-
ce blu (quella emessa dai
dispositivi digitali come con-
puter, smartphone € tablet), le nuove
lenti ad alta tecnologia sono leggerissi-
me, realizzate in materiale plastico in-
frangibile e pronte a essere inserite su
qualsiasi montatura di occhiali.

Anche in questo campo,
la tecnologia ha fatto
passi da gigante.

Tra le ultime nate, ci sSono
quelle neuroprogressive,
che ricevono stimoli
direttamente dal cervello

Per la guida
nofturna,
ci sono soluzioni
che azzerano
i riflessi dei fari

Ma quali sono le novita pitl impor-
tanti per assicurare il benessere visi-
vo? «Innanzitutto o0CCorre ricordare
che le lenti oftalmiche nmon vanno
consigliate dall'ottico, ma pre-

ocritte dal medico oculi-

sta, dopo un’accurata visi-
ta ed esami tesi a stabilire
il tipo di difetto visivo, le
diottrie e le caratteristi-
che della cornea», pre-
mette la dottoressa San-
dra Weinfurter, chirurgo
oculista presso lo Studio
Santo Stefano di Bologna.
«Le novita pit rilevanti riguar-
dano le lenti progressive, che correg:
gono contemporaneamente due difet-
4 di rifrazione frequenti nelle persone
che hanno superato i 45 anni di eta:
]la miopia e la presbiopia. Come & no-
to, le progressive hanno un doppio fo-
cus, per consentire di vedere bene sia
da vicino sia da lontano, ma non sem-
pre le persone si adattano con facilita
al “passaggio” degli occhi dauna parte
all’altra della lente. I continui cambi di
direzione dello sguardo, per passare
dalla visione da lontano a quella vici-
na o intermedia (e viceversa), possono
causare distorsioni delle immagini e,
diriflesso, mal di testa e affaticamento

visivo. Per velocizzare i tempi di adat-
tamento, gli ultimi modelli presentano
un “canale ottico” pitt largo, I’invisibi-
le banda orizzontale che attraversa la
lente e che rappresenta la zona di tran-
sizione dalla visione da lontanoa quel-
la da vicino. Cosi, gli occhi non fatica-
no a convergere nel “focus” da vicino
passando, per esempio, dal guardare
la strada a leggere un nuMmMero sul cel-
lulare. Gli sforzi di accomodazione del
cristallino sono, quindi, ridotti».

Una novita assoluta

La novita assoluta sono le lenti neuro-
progressive, che assicurano il comfort
ideale alla visione. Gia il nome la dice
lunga sulla loro capacita di adat-
tarsi al nostro cervello. Sono sta-
te, infatti, progettate grazie alle neuro-
scienze applicate alla vista.

In pratica, attraverso il Meg (Magne-
toelettroencefalogramma), sono state
misurate le onde cerebrali durante lo
stress di indossare delle lenti progres-
sive. Un test visivo accurato, quindi,
per cercare delle soluzioni il meno im-
pegnative possibile per il nostro cervel-
lo, che coordina la vista. Sono cosi nate
lenti neuroprogressive dal design inter-
no e dall’ergonomia ottimale, che non




hanno solo la parte alta (per la messa a
fuoco da lontano) € que
messa a fuoco da vicin
canale ottico allargato ¢
presentano div
a nella lente,
bile disegno
nare degli

1la bassa (per 1a

ome le altre, ma
etrie incise in

a confezio-
ali “sumisura’.

chi guida e deve priv
giare il campo visivo d
vece lavora al compute
un campo inte
chi cuce, legge,
para orologi e ha
sigenza di ved
vicino. In ques
sicurato, il cerve
strano i test di neuro
storsione delle immagi
gio, € quasi azzerata.

alontano, chiin-
I e ha bisogno di
rmedio perfetto,
corregge 1 compiti 0 1i-
quindi per questo I'e-
bene, soprattutto da
to modo il comfort & as-
1o si rilassa (1o dimo-
scienze) e la di-
ni, nella zona di
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n ufficio c’e 1a luce blu
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@ Passare otto ore al giorno

al videoterminale 0 al computer
mette a dura prova la vista.
Perché i monitor emettono

la luce blu, che affatica gli occhi
e provoca secchezza oculare,
bruciore 0 sensazione di “sab-
biolina” delle congiuntive,
fotofobia (intolleranza alla luce)
e tensione alle tempie, oltre

a ritardare il sonno perché
inibisce la produzione di mela-
tonina. Per supportare la vista
di chi lavora, loculista puo pre-
scrivere delle lenti “da ufficio”
che, grazie a una piccola cor-
rezione da vicino, assicurano
una visione pit confortevole.
yimportante & aggiungere
il trattamento anti-luce
blu, un plus tecnolo-
gico che consente

per cento delle
emissioni digitali.

SE B DI MODA
Gli occhiali
s0No diventati
anche un
accessorio

di stile. Le
montature
vengono scelte
in base alla
forma del viso
e al colore
degli occhi.

Controiriflessi
Grandi passi avanti sono stati fatti an-
che nel settore delle lenti antiriflesso.
1 nostri occhi, infatti, SONO bombarda-
ti da fastidiosi riflessi dovuti a sorgen-
i luminose, MoNitor, specchi e super-
fici metalliche. Senza contare i riflessi
“paturali” come quelli della neve, dei
ghiacciai e delle superfici di acqua.

«In questo €aso, non parliamo di
lenti, ma di trattamenti particola-
ri», precisa la dottoressa Weinfurter.
«Quello studiato per ridurre i riflessi
consiste nel depositare sulla superficie
della lente delle microparticelle mine-
rali che «3s50rbono” i raggi incidenti
paralleli, migliorando la qualita del-
la visione. Vi sono poi delle lenti cre-
ate apposta per chi guida, soprattut-
to di sera o di notte, e deve “lottare”
contro i riflessi dei fari, particolarmen—
te molesti su strade bagnate. Le len-
ti“drive”, tesea ridurre lo stress
visivo durante 1a guida nottur-
na, non solo attenuano il riverbero di
fari, luci anabbaglianti, insegne Jumi-
nose € semafori, ma riescono anche ad
aumentare 1 contrasti quando Ja lumi-
nosita a scarseggia. Per esempio, dise-
ra, all’alba e al crepuscolo, oppure in
condizioni meteo sfavorevoli (nebbia,
foschia, pioggia battente) quando le li-
nee degli oggetti si confondono».

In questi casi, indossare delle lenti
formulate apposta per chi macina chi-
lometri € chilometri, significa guidare
in sicurezza, «yederci chiaro” € avere
riflessi pitt pronti.

Infine, due parole sulle lenti “intel-
ligenti”, quelle cioe che si schiarisco-
no e si scuriscono automaticamente,
in base alla variazioni di luce (e infatti
sono definite “Jenti a scurimento auto-
matico”). La marcia in pitt rispetto alle
vecchie lenti fotocromatiche? «Una ra-
pidita incredibile nello scurirsi appe-
na ci si espone al sole o si entra in un
ambiente Juminoso, e una velocita al-
trettanto unica, misurabile in nanose:
condi, nel ritornare chiare e trasparen-
ti quando poi si entra in un ambiente
chiuso», risponde 1a dottoressa Wein-
furter. «Disponibiliin ur’infinita disfu-
mature, dal verde al marrone, al grigio
e all’ambra, assicurano una protezio- |
ne dai raggi Uv in qualsiasi stagione, |
per difendere gli occhi anche dai palli-
diraggi invernali».
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